


3.2.Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей дошкольного 
возраста:  
- от 2 до 3 лет –не более 10 минут; 
-от 3 до 4 лет-не более 15 минут;  
-от 4 до 5 лет-не более 20 минут;  
-от 5 до 6 лет-не более 25 минут; 
-от 6 до 7 лет-не более 30 минут. 
 
3.3.Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
-в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – не более 10 ежедневно; 
-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-не более 30 минут ежедневно;  
-в средней группе (от 4 до 5 лет)-не более 40 минут ежедневно;  
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-не более 45 минут ежедневно;  
-в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет)-не более 1,5 часа ежедневно. 
 
3.4.Объем образовательной нагрузки во второй половине дня (после дневного сна): 
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-не более 25 минут ежедневно; 
-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-не более 30 минут. 
 
3.5.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность 
статистического характера, проводятся  физкультурные минутки. 
 
3.6.Перерывы между периодами непрерывной  образовательной деятельности во всех возрастных 
группах не менее 10 минут. 
 
3.7.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня.  
 
3.8. НОД по ознакомлению  с окружающим миром осуществляется воспитателем в групповом 
помещении фронтально:  
-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-1 раз в неделю; 
-в средней группе (от 4 до 5 лет)-1 раз в неделю; 
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-1 раз в неделю; 
-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-1 раз в неделю. 
По  подгруппам – -в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 1 раз в неделю. 
 
3.9. НОД по  развитию речи осуществляется воспитателем в групповом помещении фронтально: 
-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-1 раз в неделю; 
-в средней группе (от 4 до 5 лет)-1 раз в неделю; 
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-2 раза в неделю; 
-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2 раз в неделю. 
По  подгруппам – в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 2 раза в неделю. 
 
3.10. НОД по формированию элементарных математических представлений осуществляется 
воспитателем в групповом помещении фронтально: 
-в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) -  1 раз в неделю; 
-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-1 раз в неделю; 
-в средней группе (от 4 до 5 лет)-1 раз в неделю; 
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-1 раз в неделю; 
-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2 раза в неделю. 
 
3.11. НОД по рисованию осуществляется воспитателем в групповом помещении фронтально: 
-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)- 1 раз в неделю; 



-в средней группе (от 4 до 5 лет)- 1 раз в неделю; 
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-2  раза в неделю; 
-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2 раза в неделю. 
По  подгруппам – в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 1 раз в неделю. 
 
3.12. НОД по аппликации и лепке осуществляется воспитателем в групповом помещении 
фронтально путем чередования: 
-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)- по 1 разу в 2 недели; 
-в средней группе (от 4 до 5 лет)-по  1 разу в 2 недели; 
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-по 1  разу  в 2 недели; 
-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-по  1 разу в 2 недели. 
В 1 младшей группе воспитателем осуществляется по подгруппам только НОД по лепке -1 раз в 
неделю, НОД по аппликации не осуществляется. 
 
3.13. НОД по физической культуре с детьми 3-7 лет осуществляется воспитателем фронтально не 
менее 2 раз в неделю. С детьми 2-3 лет – по подгруппам. Один раз в неделю для детей 2-7 лет в 
течение учебного года (сентябрь-май) организуются НОД по физической культуре на открытом 
воздухе в зависимости от погодных условий, в форме подвижных игр и упражнений. 
 
3.14. НОД по музыке осуществляется музыкальным руководителем фронтально: 
- в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – 2 раза в неделю; 
-во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет)-2 раза в неделю; 
-в средней группе (от 4 до 5 лет)-2  раза в неделю; 
-в старшей группе (от 5 до 6 лет)-2  раза в неделю; 
-в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)-2  раза в неделю. 
 
3.15. В зимний период, в середине учебного года (с 30 декабря по 15 января) организуются 
каникулы, во время которых непрерывная образовательная деятельность  не проводится. В 
каникулярное время проводится совместная деятельность педагога с детьми в игровой форме (в 
виде викторин, дидактических игр, драматизаций и т.п.), физкультурные досуги и праздники, 
прогулки, спортивные развлечения и упражнения, эстафеты с элементами соревнований, 
музыкальные и другие мероприятия. 
 
3.16. В летний период с 1 июня по 31 августа непрерывная образовательная деятельность не 
проводится. Педагоги осуществляют совместную деятельность с детьми: чтение художественной 
литературы, целевые прогулки, просмотр мультфильмов, презентаций, наблюдения в природе и 
другие мероприятия). Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в 
летний период проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, досуги. 
 
4.Ответственность 
 
4.1.Заведующий Учреждения, воспитатели, музыкальный руководитель несут ответственность за 
жизнь и здоровье воспитанников, за реализацию в полном объеме учебного плана, качество 
реализуемой образовательной программы дошкольного образования, за соответствие 
применяемых форм, методов и средств организации возрастным  особенностям развития и особым 
образовательным потребностям  обучающихся. 
 
Принят с учетом мнения Совета родителей  
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