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Распорядок дня

В холодный периOд r*да

Разновозрастная группа { дэти с 4до 7лет}

Режимные мOJrlенты ýети 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

.Д,ома
Подъём, рренний ryалет б.30 * 7.зо 6.30 - 7,30 s"30 * 7.30

В дошкольнOм уч режден и и
Приход детей, свободнЭя игра,
самостORтельная деятельность

5.30 - 8.0о 6,з0 _ 8.00 6.з0 - 8,о0

Утренняя гимнастика Е,00 _ 8.10 8,00 - 8.10 8.00 * 8,10
Подготовха к заатракуl завтрак 8.08 * 8.45 8.10 * 8.i}5 8.10 * 8.45
Игры, саr**стоятельная детская
деятельность
Понедельник 8,45 - 9.00 8.45 * 9,30 8.45 *10,з5

Вторник 8.45 -9.00 8.45 - 9.зв 8.45 *10.з5

Среда 8,45 *10,2-q 8.45 _ 9,00 8.45" 9"зс
Четверг 8,45 * 9.00 8.45 *10"05 8,45 -9.2ý
Пятниt\а 8,45 _10.25 8.45 * 9,00 8.45_ 9.30

Орга н изова н ная деятел ьность
Понедельнttк 9.fi0 * 9.?0 9"з0 - 9.55 10.з5-11.05

1с.о5 * 10,25

].5"4с * 16,00 ,t6,05_ 16.з0 16.о5 *1s.з5
Втсрник 9,с0 * 9л20 9,з0 * 9,55 :.0.з5-11.05

1с.05 - 10.25

15.40 - 16,00 16,05_ 1б.30 16.о5 *16.35

Среда 9.00 * 9.25 9.30 _ 1s,00
10.05 -10.з0 10.з5-11.05

15.40 _ 16.00 16.05_ 16.з0 16,05 -16,з5
Четверг _iý 9.00 _ 9,20

9.25- 9.55

]"0.05 *]"0,з0 10.з5_11,05
]"1.i]0 - 12.?5

15"40 _ 16,0о 16.о5_ 16,з0 16.05 *16.з5

Пятяица 9.0с * ý,25 9.3* * 10.0о

1fi.05 *1ý.30 10.з5-11.85
1"2.00 - 12,30

15.40 * 16.00

И гры, самGстOятел ьная деятельность детей
Понедельник 9.55 * ].0.з0
Вторник 9,55 * 1ý.30
Среда 9,00 * 10.25
Четверг 9"20 * 10-2з



9.00 _ 10.25Пятн
11,с5 *1].,15ifi.30 -10.40х0,25 * 10.35завтрак
11,].5- 12 0010.40 *11,ý510.35_11,50кп Jl п ка
12.00 *12.1011.55- 12.051,1,5с _ 12,008озвращение с проryлки,

самOстOятельнаfi ьнOсть
12.10_ 12.з012.05 -1?.3Ф12"00 _ 12.з0к
1?,з0 _15.00].2,3s- 15.Ofl12.з0 - 15,00сФн
15.оо *15,2015,00 -15,2015,00 * ].5.20Г]остепенный подъём, саfrlостOятельная

15.2ý -15.401ý"2ý -15"4015,20 _ 15,40Полдн ик
].5,40 *16,05].5.40 - 16,05

И гры, самостOятел ьная детская
ость

16"05_ 16,3*15,40 - 16.ilOОрганизован!|ая детская
ятельнасть

16.о0 -16.з0
И гры. самостOятелъная детская

t,HOCTb
16.35 *17.0с16.з0 -j.7.0016"30 - 17.00ilодготовка к прOryлке, проryлка, уход

до}лOи

17.00 _18,5с17.00 -18.4517.о0 - 18.45л|{а
18,ý0 _19.15х8.45 -19.151-8,45 ,19,15ис
]"9.15 -]"9.з01э.15 -19.з019.15 _19.30

Подготовн,а ко снy. гигиенические

п
20,00 _ 6,з020.00 * 6.з020.ос _ 6,зоНочной сон




